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Rasulullah Muhammad Saw pernah memberikan pesan motivasi untuk hidup sukses kepada Abu Dzar. Dan pesan 

beliau ini kemudian kita maknai sebagai pesan motivasi hidup sukses untuk kita semua, umat dan pengikutnya atau 

istilah lainnya sebagai downline dan follower-nya Rasulullah 

JADDIDIS SAFINAH;Perbarui (Selalu) Perahumu (kendaraan) 

Yang termasuk perahu yang harus selalu DIUPGRADE dalam lautan kehidupan ini ini adalah: 

1. Iman 

2. Ilmu 

3. Niat 

4. Informasi 

5. Keterampilan hidup 

6. Kesehatan 

Kenapa kita harus selalu memperbarui PERAHU HIDUP kita? Rasulullah menjelaskan, FA INNAL BAHRO 

‘AMIIQUN ; KARENA LAUTAN KEHIDUPAN ITU SANGAT DALAM DAN LUAS. Makna pertama, karena 

kehidupan ini memiliki kompleksitas yang begitu tinggi, romantika dan problematika yang variatif serta 

perkembangan dan perubahan yang cepat dan dinamis. Jika kita tidak rajin memperbarui PERAHU kita akan 

tenggelam, kita akan tertinggal, kita akan kalah dan kita akan gagal memenangkan kehidupan ini. Makna kedua, 

karena kehidupan dunia ini menggoda, merayu dan bisa membuat diri tertipu,. Maka jika kita tidak rajin 

memperbarui PERAHU kita maka kita akan lalai dan melupakan Allah dan akhirat. Sehingga kita jadi memilih 

untuk jadi pengikut dunia dan budaknya. 

WA KHUD AZZAADA KAAMILAN! Perlengkap Dan Perbanyak Bekalmu! 

Maknanya, sempurnakan, tingkatkan dan perbanyak TAQWAMU. Kenapa kita harus menyempurnakan dan 

memperbanyak bekal TAQWA? Rasulullah menjelaskan FA INNAS SAFARO BA’IDUN KARENA 

SESUNGGUHNYA PERJALANAN INI BEGITU JAUH. Maknanya, karena perjalanan hidup di dunia ini 

melelahkan dan begitu dinamis dan kadang mengalami fluktuasi emosi dan situasi. Karena perjalanan menuju 

akhirat itu panjang dan lama sehingga memerlukan bekal dan energi yang mencukupkan dan menjamin. Karena 

perjalanan menuju Allah ini jauh dan akan mengalami fase-fase yang banyak dan berat sehingga memerlukan bekal 

yang banyak. 

Salah seorang leader iman dan amal saleh kita, sahabat yang mulia Abu Bakar Ra pernah berkata, seseorang yang 

meninggal dunia dan dia tidak membawa bekal TAQWA maka ia seperti seseorang yang tenggelam di lautan luas 

dan dia tidak memiliki keterampilan berenang serta alat penolong lainnya. 

Bekal TAQWA yang kita miliki dan bawa akan membuat kita KUAT dan SELAMAT , SENANG dan TENANG, 

MUDAH dan INDAH serta NYAMAN dan AMAN. 

WAKHOFFIFIL HIMLA ; Ringankan Bawaanmu (Bebanmu)! 

Bawaan dalam perjalanan adalah hal-hal yang kita bawa saat perjalanan menuju sukses. Ada bawaan yang penting 

dan dibutuhkan ada juga yang tidak penting dan tidak dibutuhkan, bahkan ada bawaan yang tidak boleh dibawa 

karena akan mengganggu dan merusak perjalanan. 

Yang termasuk bawaan yang tidak penting, tidak dibutuhkan dan akan merusak perjalanan adalah: 

1. Dosa 

2. Dengki dan Dendam 

3. Pikiran Negatif 

4. Trauma Masa lalu 
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5. Kebiasaan Buruk 

6. Jiwa dan sikap konsumtif 

7. Bermegah-megahan dengan harta 

Semua pikiran, sikap dan perbuatan negatif adalah BARANG BAWAAN yang TIDAK PENTING, TIDAK 

DIBUTUHKAN DAN DILARANG DIBAWA. Jika kita memilih membawanya, maka perjalanan kita akan 

BERAT, TIDAK NYAMAN, LAMBAT, MOGOK, TIDAK BERKAH dan TIDAK BAHAGIA sehingga akan 

memperlambat dan memperjauh jarak kita dengan KESUKSESAN, bahkan bisa mengeluarkan kita dari jalur 

kesuksesan dan kemenangan alias kita akan mengalami KECELAKAAN DAN KEGAGALAN. 

Kenapa kita harus mengurangi beban? Rasulullah SAW mengatakan FA INNAL ‘AQOBATA KAUDUN KARENA 

RINTANGAN DAN TANTANGAN HIDUP ITU BERAT. Selain perjalanan menuju akhirat itu jauh, ,selain 

perjalanan menuju sukses itu perlu waktu, karena di tengah-tengah perjalanan itu akan ada tantangan dan rintangan, 

kadang akan memasuki dan melewati perjalanan yang becek, terjal, berbatu, licin, menanjak dan lainnya. Nah, jika 

kita membawa beban-beban TIDAK PENTING bahkan MADHOROT buat kita niscaya kita tidak bisa melewati 

tantangan dan rintangan perjalanan itu. Niscaya kita akan terjatuh, terhempas dari jalur dan keluar dari perjalanan 

sukses. 

WA AKHLISHIL ‘AMAL ; Beramallah Dengan Ikhlas! 

Kita harus mengumpulkan pahala sebanyak banyaknya untuk dijadikan sebagai bagian dari alat tukar membeli 

surga. Pahala adalah balasan dari Allah bagi yang beramal shaleh dengan ikhlas. Allah hanya akan menerima amal 

ibadah yang ikhlas, yaitu amal ibadah yang dikerjakan semata-mata hanya mengharapa ridho, pahala dan balasan 

dari Allah SWT. Allah SWT tidak akan menerima amal ibadah yang diniatkan RIYA dan SUM’AH, sebagaiman 

Allah tidak akan menerima amal ibadah yang dilakukan dengan cara syirik (beribadah lewat perantara). 

KESIMPULAN 

Di sisa waktu usia kita mari kita berupaya untuk: 

• Terus memperbarui perahu perahu diri dan kehidupan kita yaitu IMAN, ILMU, NIAT, INFORMASI, 

KESEHATAN dan KETERAMPILAN HIDUP 

• Mari kita tingkatkan dan perbanyak bekal TAQWA kita dengan cara menjalankan apa-apa yang Allah perintahkan 

dan menjauhi apa yang Allah larang atau haramkan. Jangan hanya bisa menghitung BERAPA UANG KITA? 

BERAPA SALDO KITA? Mulailah berfikir, bertanya dan berhitung BERAPA PAHALA KITA? BERAPA 

SALDO KEBAIKAN KITA? 

• Mari kita bersihkan diri kita dari beban beban dosa dan hal hal negatif yang akan merusak perjalanan sukses kita, 

perjalanan meraih ridha Allah dan perjalanan memasuki surgaNya 

• Mari belajar hidup ikhlas, hidup untuk meraih ridha Allah. Mari beramal shaleh dengan ikhlas semata hanya 

mengharapkan balasan dari Allah. 
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